> Akkreditierter Fortbildungsveranstalter der Ostdeutschen Psychotherapeutenkammer (OPK)

Fa l I IT h e ra > Akkreditiertes Weiterbildungsinstitut der Deutschen Gesellschaft flir Systemische Therapie
. 5 - . H und Familientherapie (DGSF)
Institut fiir Familientherapie

und systemische Beratungev. - > Staatlich anerkannte Ausbildungsstatte PP/KJP

Ausbildung zur/zum Psychologischen Psychotherapeut*in Vertiefungsgebiet:

Systemische Therapie
Die Systemische Approbationsausbildung umfasst 4225 Stunden und wird in einer 5 - jahrigen
Ausbildung angeboten.

Theoretische Ausbildung
Selbsterfahrung
Praktische Tatigkeit
Praktische Ausbildung
Freie Spitze
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1. Theoretische Ausbildung

600 UE Theorie und Methodik
(200 Grundausbildung/ 400 vertiefte Ausbildung)

2. Selbsterfahrung
125 UE Selbsterfahrung

» Insgesamt 745 UE Seminare aufgeteilt auf 5 Jahre (Theorie, Methodik, Gruppen-
selbsterfahrung)

3. Praktische Tatigkeit umfasst 1800 Stunden (18 Monate)

1200 Stunden werden in einer stationdren psychiatrischen, psychotherapeutischen oder
psychosomatischen Einrichtung durchgefiihrt.
(max. 599 Std. konnen im KJP-Bereich absolviert werden)

600 Stunden kdnnen in einer vom Sozialversicherungstrager anerkannten Einrichtung
absolviert werden z.B.: in der Praxis einer/s Psychologischen Psychotherapeut*in oder
einer/s Kinder —und Jugendlichenpsychotherapeut*in.

(max. 299 UE kdénnen im KJP-Bereich absolviert werden)

4. Praktische Ausbildung
600 Therapiestunden unter Supervision in der Institutsambulanz FamThera

150 UE Supervision
100 UE Gruppensupervision
50 UE Einzelsupervision

5. Freie Spitze 930 UE

28 UE Seminar Einfihrung in Systemische Therapie/ Auswahlseminar
200 UE Intervision
150 UE Vor-und Nachbereitung von Therapiesitzungen
150 UE Falldokumentation
100 UE Prifungsvorbereitung
200 UE Literaturstudium
102 UE spezielle Seminare / systemische Fortbildungen zu spezifischen
Themen/ Weiterfihrung der themenzentrierten Selbsterfahrung

Wenn alle der Teile der Ausbildung absolviert sind meldet sich der*die Ausbildungskandidat*in
zur staatlichen Prifung an.



