
> Staatlich anerkannte Ausbildungsstätte PP/KJP 

 
 
 
 

Angebot „Aufbau – Ausbildung“  Psychologische Psychotherapie 
 
Die „Aufbau – Ausbildung“ zur/zum Psychologischen Psychotherapeut:in im 
Vertiefungsgebiet Systemische Therapie richtet sich an zugangsberechtigte 1 
Absolvent:innen einer DGSF/SG zertifizierten Weiterbildung in Systemischer Therapie. 
Sie wird in dieser Form noch ein zweites Mal am FamThera Institut angeboten und 
beginnt mit dem ersten Seminar vom 09. -11.11. 2023.  
 

 Bewerbungsschluss ist der 31.07.2023. 
 

Anerkennung: 
Die mögliche Anerkennung von bereits vorher in Systemischen Weiterbildungen 
erbrachten Leistungen durch das Landesprüfungsamt für akademische Heilberufe ist 
sehr umfassend. 

 Der Umfang der Seminarstunden wird durch die Anerkennung von schon in der 
Weiterbildung in Systemischer Therapie absolvierten Unterrichtsteile erheblich (ca. 40-
50%) reduziert. 

 Anerkannt werden können die üblicherweise in der DGSF/SG-Weiterbildung 
absolvierten 

o 300 UE Theorie/Methodik 
o 150 UE Selbsterfahrung 
o 200 UE Behandlungsstunden mit 

 100 UE Supervision 

 Insgesamt müssen mind. 600 Behandlungsstunden durchgeführt werden. Das DGSF-
Zertifikat Systemische Therapie sieht 200 UE Behandlungsstunden vor, so dass noch 400 
Stunden erbracht und supervidiert werden müssen (jede 4. Behandlungsstunde). 
Obligatorisch müssen 50 UE Einzelsupervision durchgeführt werden und noch 50 UE 
Gruppensupervision hinzu kommen (siehe Beispielrechnung). 

Es bleiben noch 200 UE Theoretische Ausbildung im Sinne der Grundlagen-ausbildung und 150 
UE störungsspezifische Systemische Therapie. 
Seminare: 
11/ 2023 Grundlagenseminar 
               persönlichkeits-, sozial-, entwicklungs-, neuropsychologische 
               Grundlagen den Psychotherapie 
2024    weitere 7 Seminare (Termine hierfür gibt es im Frühjahr 2023) 
2025    6 Seminare störungsspezifische Systemische Therapie 
 

                                                      
1Die Zulassung für die Ausbildung zum PP kann erteilt werden, wenn eine im Inland an einer Universität 
oder gleichstehenden Hochschule bestandene Abschlussprüfung im Studiengang Psychologie 
nachgewiesen werden kann, die das Fach ”Klinische Psychologie” /mind. 9 Ects) einschließt. 
 



Ausbildungskosten: 
Diese Beispielsanerkennung vorausgesetzt reduzieren sich die Ausbildungskosten 
von minimal 21.360,- Euro auf nun minimal 14.160,- Euro. 
 
Weitere Kosten entstehen, wenn der/die Ausbildungskandidat:in die praktische 
Ausbildung in einer kooperierenden psychotherapeutischen Praxis anstatt der 
Ambulanz des Institutes absolviert.  
Für den erforderlichen Aufwand an Hardware, Organisation und Verwaltung werden 
pauschal 1610,- € berechnet 
 
Anerkennung beantragen: 
Die Anerkennung muss individuell beim Sächsischen Landesprüfungsamt für 
Akademische Heilberufe (Landesdirektion Sachsen: 
Christopher.Scholz@lds.sachsen.de)  beantragt werden.  
 
Bewerbung 
Bitte fügen Sie den Bescheid durch das LPA der Bewerbung bei. 
 
Für die Bewerbung sind weiterhin notwendig: 

 die Teilnahme an einem Einführungsseminar in das Systemische Arbeiten  

 bei FamThera (Siehe Termine) 

 ein Bewerbungsschreiben 

 ein tab. Lebenslauf 

 ein reflektierter Lebenslauf im Sinne der Sicht auf die eigene Entwicklung 

 der Studienabschluss 

 eine kurze Einschätzung der eigenen psychophysischen Belastbarkeit 
 

 
Für Fragen steht gern zur Verfügung: 
 
Kathrin Löschner 
Ausbildungsleiterin Psychologische Psychotherapeut:innen 
Vertiefungsgebiet Systemische Therapie 
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